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PROYECTO LALABY RURALLIFE: MONITORIZACION DE LA CALIDAD DE VIDA
INSTRUCCIONES PARA EL PARTICIPANTE
Autores: Sabina Asensio-Cuesta, Juan Miguel Garcia-Gomez, Angel Sanchez-Garcia

Estimado participante, en primer lugar, el equipo del proyecto Lalaby RuralLife te damos las

gracias por participar en este estudio.
A continuacion, te explicamos las dos actividades que realizaras con la app lalaby.

La primera actividad consiste en rellenar tu actividad diaria una vez al dia.

Preferiblemente siempre en el siguiente horario:
A partir de las 18:00 horas.
Puedes acceder a rellenar tu actividad diaria de dos formas:

Opcion 1: Entrar desde la notificacion Opcién 2: Entrar desde la “Pantalla

de “Recordatorio. Rellenar Actividad.” principal”: 2. En la pantalla
principal haz clic en

“Actividad diaria”

FEE3 1. Hazclicen gEzm
el icono de la

mexw’ 3 1. Desliza

hacia abajo iHola Maria!
il app lalab .
PP v Hoy es viernes 6 de
octubre
@ 2. Haz clic en el
[ Recordatorio.
?_'ﬁ:“:"““ “Rellenar
Mantorzando su califad d actividad”
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Una vez dentro de “Actividad diaria” por favor contesta a las preguntas que
vayan apareciendo. Las preguntas varian cada dia, excepto las dos primeras que
apareceran siempre:

CADM @ ¥ L1509
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cCADHEM W L1510
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& Actividades/Sintomas €  Actividades/Sintomas & Actividades/Sintomas

¢ Te parece bien que te

hagamos unas pregun-
tas sobre como has

: pasado el dia de hoy? EERSEUENCERRSTEER

que se ajuste al o o « mostraran mas

estado del dia No Si preguntas, la opcién

“No” finaliza las

preguntas.

4. Pulsa finalizar y
guardar las
respuestas

Gracias por tus respues-
tas. Pulsa finalizar para
gueden registradas.

¢:Como te encuentras

1. Marca la opcion

® Regular

o Siento malestar

2. Haz clic para
pasar a la siguiente
pregunta

» @D

La segunda actividad consiste en rellenar 1 vez por semana el cuestionario de tu

“Experiencia con lalaby”. Preferiblemente siempre en el siguiente horario:

Los Domingos a partir de las12:00 horas.

Para rellenar el “Cuestionario de “Experiencia con lalaby” sigue los siguientes pasos:

Opcidn 1: Entrar desde la notificacién Opcion 2: Entrar desde la “Pantalla

“Rellenar cuestionario de Experiencia de  principal”:

usuario”.
o S 1. Desliza - o
hacia abajo 1. Haz clicen ‘HolaMarial
Wadnesdayavaysze) [t AL el icono de la Mo a aria:
QO > =2 Q app lalaby Hoy es viernes 6 de

octubre

o

aitsy
IS o S
Rellenar cusstionaria de Exgeriancia de usuario

.....

2. Haz clic en el
Recordatorio “Rellenar
cuestionario de
Experiencia de
usuario”

2. En la pantalla
principal haz clic en
SECLLR  “Experiencia con
lalaby™
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En la pantalla “Experiencia con lalaby”, se mostraran 8 preguntas del tipo que se

muestra en la siguiente imagen:

pAGCORm M 09 15:27
1. Lee <  Experiencia de usuario®

detenidamente la 1de 11
pregunta

¢Cuando usas esta app
sientes que te estorba
0 que te apoya? Elige

el corazon que mas se

acerca a tu experiencia.

Me estorba Me apoya

oo0OLOL0L0

3. Haz clic para
pasar a la siguiente
pregunta

La pregunta 9 es para valorar la aplicacion del 1 al 5, siendo 5 la mejor valoracion y 1 la

peor.
pAacCOMME (-4 15:38

i
&  Experiencia de usuariol

9de 11
Valora lalaby del 1 al 5

o000

2. Selecciona el corazébn que mejor
represente tu impresion sobre la app
en relacion a los adjetivos que
aparecen en la parte superior de los
corazones.

1. Pulsa un corazén, la
puntuacion se corresponde con
el orden en el que aparecen los
corazones. El primer corazén
corresponde a la puntuacion 1y
el dltimo a 5.
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Las pantallas siguientes 10y 11, son para que escribas o grabes un audio para
hacernos llegar tus comentarios sobre la aplicacion si lo deseas.

Cuando lo sueltes
te preguntara si
deseas guardar la
nota de audio,
pulsa Si  para
guardar y No para
no guardarlos.

nAaGCOAM ov 15:38

@QpAGCO=8 QW 15:45

Pa

<  Experiencia de usuario

10de 11
Otros comentarios sobre
la app:

o

< Experiencia de usuario

11 de 11 Mantén pulsado el

Indica algin comen botén del micréfono
I RIGEN el Re Ry Para grabar  un
Pulsa sobre la Mantén pulsado el bjiizUle[CREelI IR S
linea para que para grabar comentarios.  Se
indicara con un

aparezca el ¢Deseas guardar tu nota de
teclado y puedas « punto rojo que se audio?
escribir tus esta grabando. NO
88 mis | mucho comentarios
sobre la app
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