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INSTRUCCIONES PARA LA INSTALACION DE LA APP LALABY

Titulo del proyecto: RURALLIFE
Autores: Sabina Asensio-Cuesta, Juan Miguel Garcia-Gémez, Angel Sanchez-Garcia

Pasos para la instalacion de la app lalaby en el estudio RurallLife:
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1. Preconfiguracion de movil necesaria para la instalacion de la app lalaby

1.1. Habilitar la instalaciéon de apps de origines desconocidos

A continuacion, se muestran los pasos a seguir segun la versién de Android del mévil y si se trata de

un teléfono Sansung Galaxy:

Android 8.x y posterior

Paso 1: En la
pantalla de inicio, ir

a “Configuracion” o

Paso 2:Ir a
“Aplicaciones”y

dentro, seleccionar

Paso 3: Seleccionar

“Acceso especial”

Paso 4: Seleccionar
‘Instalar apps

desconocidas”

Funciones avanzadas

Salud digital y controles parentales
= Mantenimiento y bateria
®
<

Aplicaciones

Elegir apps predeterminadas

Ajustes de apps de Samsung

Accesibilidad

~-  Adeslas Salud y Bienestar
R

=) Administrador de almacenamiento,

“Ajustes”. opciones avanzadas
o los 3 puntos de la
esquina superior
derecha.
B 20 19:58 & L 21%8 19:58 B Bl 21%8 vl Ll
Ajustes o8 < Aplicaciones ) < Aplicach Administrador de permisos < Acceso especial

A ial
EIeQir appe pa

Restablecer preferencias

Ajustes de apps de Samsung

9 Accesibilidad

~~.  Adeslas Salud y Bienestar

Administrar contenido multimedia

Cambiar los ajustes del sistema

Acceso a notificaciones

Picture-in-picture

Usar servicios de mensajeria premium

Permiso para usar datos en Ahorro de datos

Instalar apps desconocidas

Alarmas y recordatorios

Acceso a los datos de uso

Servicios de ayuda de realidad virtual

PSR T

Paso 5: Elige la aplicacion desde donde se vaya a abrir el fichero de instalacion de la app
“lalaby_rural.apk”, puede ser: Mis archivos, Chrome, Opera, Firefox, etc. Y activa “Permitir

desde esta fuente”, en algunas versiones el botdn de activacion esté al lado de la aplicacién
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Paso 1: Ir a los Ajustes del
movil.

+ ciudades

B2 |

lalaby

Paso 2: Ir a la seccién

Seguridad

ADM

Ajustes

Q Ubicacioén

Sl / Ahorro de bateria

ﬁ Seguridad

B Cuentas

G Google

@ Idiomas e introduccion de texto
Espaniol (Espafia)

HH Privacidad de Motorola

Copia de seguridad y restauracion
Afiade una cuenta de copia de segu

Paso 3: Activar la opcién
“Origenes Desconocidos” 0
también puede aparecer como

“Fuentes Desconocidas”

AOEAM

=  Seguridad

Administracién de dispositivos

Administradores de dispositivos

Ver o desactivar administradores de
dispositivos

Origenes desconocidos

Permitir la instalacion de .
aplicaciones de origen desconocido

Almacenamiento de credenciales

Tipo de almacenamiento
Almacenado en hardware

Certificados de confianza
Mostrar certificados de CA de confianza

Credenciales de usuario
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Sansung Galaxy

Paso 1: Ir a los Ajustes del | Paso 2: Selecciona “Datos Paso 3: Clic en “Instalar aplic.
movil. biométricos y seguridad” Desconocidas”
. Ajustes Q < Datos biométricos y seguridad Q
G ! @

Conexiones Reconocimiento facial

+ ciudades

: Huellas digitales
1312 ) Y— e

o Notificaciones

O ¢ OFFTIL, BN Seguridad
o e 20 Google Play Protect
5. Pantalla s se anak2 tas
Localizar mi mévil
. Fondos de pantalla, temas ey Ll
i Pantalla de bloqueo A;tualiz;cién de seguridad
Samsung Pass
@ Datos biométrcos y seguridad '

Instalar aplic. desconocidas

Cuentas yr.

Paso 4: Elige la aplicacion desde donde se vaya a abrir el fichero de instalacion de la app
“lalaby_rural.apk”, puede ser: Mis archivos, Chrome, Opera, Firefox, etc. Y activa “Permitir

desde esta fuente”, en algunas versiones el boton de activacion esté al lado de la aplicacion

I lie. i
< Instalar aplic. descono.. Q < Instalar splic. desconocidas

0 Briefing

Chrome

e ;hron\e

Permitir desde esta fuente [ @)

Instalar aplicaciones de esta fuente puede
poner én riesgo su teléfono y sus datos
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2. Descargar la app lalaby de la web del proyecto
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Una vez “Habilitado el origen desconocido” y verificar que las notificaciones de la app lalaby no

estaran bloqueadas, procedemos a la instalacion de la app, para ello en el mévil en el que se desea

instalar la app acceder a https://lalabyrural.upv.es/, y pulsar el botén “Descargar”, introducir el cédigo

de descarga asociado al proyecto RurallLife que es el mismo para todos los moviles y lo

proporcionara el responsable del proyecto.

Paso 1: Pulsar “Descargar”

lalaby RuralLife

La app lalaby permite la monitorizacién de personas a través de los
sensores de movimiento, ubicacion, deteccién de conversacion y uso de
datos de teléfonos inf\ligentes.

Yoo

elOlinG

Paso 2:

“Descargar”

{

Introducir el “Codigo” y pulsar

Descarga de la app lalaby

codigo proporcionado por el equipo de lalaby

Descargar

g‘B‘DSLab
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Tras la descarga, ir a la carpeta de Descargas del teléfono y ejecutar el archivo “lalaby_rural.apk”

para su instalacion.
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Al abrir la app desde el icono , la primera pantalla es de registro del usuario y

solicita datos basicos del perfil del participante, tales como género, edad, peso, estatura y un Nombre

(Alias) que se utilizara so6lo en el mensaje de bienvenida en la pantalla del mend principal, por

ejemplo, como “Hola Paco”, este nombre no se guarda en la base de datos.

Paso 1: Abrir la app lalaby

+ ciudades

1312

VIE. 6 OCT.

Paso 2: Rellenar el Perfil, y

pulsar el botén “Registrar”

Género

O Hombre

O Mujer

O Otro

O Prefiero no responder
Peso (Kg)

Estatura (cm)

Edad

Paso 3. Aceptar todos los

permisos que solicita la app

= 14:00

BB :Permitir a lalaby
acceder a fotos,
contenido multimedia
y archivos de tu
dispositivo?

1de4 RECHAZAR  PERMITIR
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Una vez registrado el participante, la segunda pantalla informa brevemente sobre
la app y el estudio RurallLife y se le indica que al pulsar el botdn “Iniciar’ acepta participar

voluntariamente en el estudio. A continuacién, se mostrara la pantalla principal de la aplicacion.

Paso 1: Iniciar la app Paso 2: Pantalla principal de
lalaby en el proyecto rulralLife

ARBRMY B e ¥ L1408
C

Condiciones de licencia iHOla Maria!

el grupo BDSLab de la Hoy es viernes 6 de
Universitat Politécnica octubre

de Valéncia.

Los datos recopilados
estan sujetos a las
Reglamento general de
proteccion de datos

(RGPD) y tienen como
unico fin la investiga-
cion. Al iniciar la aplica-
cion acepta participar
voluntariamente en el
estudio.

Declinar [ Ini @ @ K

Sobre laapp Minimizar Configuracién
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Por defecto la app esta configurada para que recuerde de lunes a viernes al
participante a las 18:00 que rellene la actividad diaria. Esta configuracion se puede modificar desde
la seccidn “Configuracién”.

Paso 1: Ir a “Configuracion” Paso 2: Pantalla de Paso 3: Pantalla de
para ver el ID del usuario y configuracién con ID de planificacion de las horas
los recordatorios usuario y boton de de recordatorio para rellenar
(notificaciones) “Recordatorios de actividad” | la actividad diaria

para su planificacion

OCAMZLB Q9 L1417 OAMYL B Q@ ¥ 11477
N N
iHola Marial &  Configuracion l &<  Configuracion (

Hoy es viernes 6 de

Recordatorios de actividad

a 18:00 Q

ID de usuario:XN5hfgEe

‘ Recordatorio de actividad

Sobre laapp Minimizar Configuracién
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Una vez instalada la app, se mostrara siempre un recordatorio que indica que esta funcionando
correctamente con el texto “Monitorizando tu actividad”.

Ademas, a las 18:00 de cada dia se mostrar un segundo recordatorio con el texto “Rellenar
actividad”, si el usuario hace clic sobre el recordatorio se abriran directamente las preguntas que

debe contestas de la seccion “Actividad diaria”.

Paso 1: Notificaciones de lalaby | Paso 2: Recordatorios

(L) lalaby + ahora

Recordatorio
Rellenar actividad
+ ciudades

14:32 ]

(o) lalaby - ahora

Monitorizando tu actividad
La app lalaby esta monitorizando correctame..

BORRAR TODO

Ajustes lalaby

Falta la tarjeta SIM

El usuario puede rellenar su actividad diaria desde el recordatorio como se ha indicado o bien desde

el menu principal pulsando “Actividad diaria”.

3. Comprobaciones tras la instalacion:

3.1. Permitir que la app lalaby envie notificaciones
Para ello ir a Ajustes o Configuracién del mévil y buscar la opcion “Notificaciones”, buscar la app
lalaby en el listado de aplicaciones que se muestra, hacer clic en la app y verificar que no esta

activado ningun bloqueo de las notificaciones.
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Si tras la instalacién de la app lalaby el usuario indica que no puede leer bien los textos porque el

tamafio de fuente es pequefio, seguir los siguientes pasos:

1. IraAjustes.

2. Buscay selecciona Tamarfo de fuente.

3. Para cambiar el tamafio de fuente, mueve el control deslizante hacia la izquierda o hacia la

derecha.

El cambio de tamafio de fuente también se puede encontrar en la seccién “Accesibilidad”.
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